
PERM - SUBRINA 

1 ESCOLHER A LOÇÃO 

Selecione a loção tendo em conta a estrutura do seu cabelo e o tipo de caracóis pretendidos: 

• PERM F – para cabelo forte e difícil de encaracolar. 

• PERM N – para um cabelo fino a forte, saudável e natural que não tenha sido tratado com um 
processo oxidativo. 

• PERM D - para cabelo poroso, com coloração e cabelo com resíduos de uma permanente. 

 • PERM S – Para cabelo normal e saudável, que deseja encaracolar bastante. 

Para cabelo com mais de 30% de madeixas e para cabelo descolorado use a loção PERM D, que 
deve primeiro ser diluída em água numa proporção de 1 para 1. 

 

2 PREPARAÇÃO 

• Lave o cabelo com um champô purificante. 

• Enxague e seque o cabelo com uma toalha, 

• de seguida aplique uniformemente 15-20 ml de Perm Prelotion e penteie. 

• É principalmente recomendado para cabelos com coloração, descolorados e danificados. 

• Não enxague. 

 

3 APLICAÇÃO 

• Seque o cabelo com uma toalha antes de usar os rolos. 

• Use luvas de proteção. 

• Enquanto estiver a aplicar não use objetos de metal (ganchos de cabelo e pentes com dentes de 
metal). 

• Coloque 60 a 70 ml da loção escolhida (dependendo da espessura e cumprimento do cabelo) no 
recipiente de mistura. 

• Aplicação Indireta: Enrole o cabelo em rolos adequados e use um algodão para 

humedecer cuidadosamente cada madeixa de cabelo com a loção.  

• Aplicação Direta: 

• Comece por enrolar a parte posterior do cabelo. 

Antes de enrolar, humedeça cada madeixa de cabelo com a loção usando um algodão.  

• Comece a enrolar o cabelo na parte de trás da cabeça. 

• Antes de enrolar cada madeixa, humedeça-a com um algodão usando a loção. 

• Cubra-as com pedaços de papel apropriados de forma que estas não se separem, o que facilita o 
processo de enrolar. 

• Nas áreas sensíveis, principalmente no início da cabeça e atrás das orelhas, use ganchos de 
plástico por baixo dos rolos de borracha para prevenir que se danifique o cabelo 



 

5. ENXAGUAR E FIXAR: 

• Depois de deixar o produto atuar, enxague completamente todo o cabelo enrolado 

com água quente e seque-o gentilmente com uma toalha. 

• Misture 40 ml de PERM FIX 1+1 com 40 ml de água numa pequena tigela de plástico e 

crie espuma apertando uma esponja. 

• Aplique a espuma no cabelo enrolado e deixe atuar por 10 minutos. Depois, cuidadosamente, 
desenrole os rolos e deixe atuar por mais 10 minutos. 


